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Gebrauchsinformation – 
bitte sorgfältig lesen!

Traditionelles Arzneimittel.

Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Besserung des All ge mein -
befindens.
Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung
und langjähriger Erfahrung.

Gegenanzeigen:
Sie dürfen Floradix Eisen-Folsäure-Dragees nicht anwen-
den, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie auf  einen der
Inhaltsstoffe überempfindlich reagiert haben.
Eisenhaltige Wirkstoffkombinationen dürfen nicht einge-
nommen werden:
• bei der selten vorkommenden Eisenspeicherkrankheit

(Hämochromatose)
• bei der Thalassämie, auch Mittelmeeranämie genannt,

der eine Fehlproduktion der roten Blutkörperchen
zugrunde liegt.

• bei Eisenüberladung aufgrund von Anämien (Infektions-
oder Tumoranämie), ausgelöst durch einen Infekt oder
Tumor.

• bei Eisenverwertungsstörungen wie z.B. bei der sidero-
achrestischen Anämie.

Dieses Arzneimittel ist aufgrund der enthaltenen Lactose
ungeeignet für Personen mit Galactose-Unverträglichkeit
(hereditäre Galactoseintoleranz), Lactose-Intoleranz auf-
grund Lactase-Insuffizienz und Glucose-Galactose-Mal -
absorp tion.
Dieses Arzneimittel ist wegen seines Gehaltes an Sucrose
(Zucker) ungeeignet für Patienten mit der selten vorkom-
menden, ererbten Fructose-Unverträglichkeit (hereditäre
Fructose-Intoleranz), einer Glucose-Galactose-Malabsorp -
tion oder einem Saccharase-Isomaltase-Man gel.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und
Warn  hinweise:
Beim Auftreten von Krankheitszeichen, sowie unklaren
oder andauernden Beschwerden, sollte ein Arzt aufge-
sucht werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
• Eisensalze verringern die Resorption von Tetracyclinen,

Penicillamin, Goldverbindungen, Levodopa und Methyl -
dopa.

• Eisensalze beeinflussen die Resorption von Chino lon -
Antibiotika (z.B. Ciprofloxazin, Levofloxazin, Nor floxa -
zin, Ofloxazin)

• Eisensalze vermindern die Resorption von Thyroxin bei
Patienten die eine Substitutionstherapie mit Thyroxin
erhalten.

• Die Resorption von Eisen wird durch gleichzeitige
Anwendung von Cholestyramin, Antacida (Ca++,
Mg++, Al+++-Salze) sowie Calcium- und Magnesium-
Ergänzungspräparaten herabgesetzt.

• Die gleichzeitige Einnahme von Eisensalzen mit Sali -
cylaten oder nichtsteroidalen Antirheumatika kann die
Reizwirkung des Eisens auf die Schleimhaut des Magen-
Darm-Traktes verstärken.

• Eisenbindende Substanzen wie Phosphate, Pyruvate
oder Oxalate sowie Milch, Kaffee und schwarzer Tee
hemmen die Eisenresorption.

Floradix Eisen-Folsäure-Dragees sollten 2–3 Stunden nach
Verabreichung einer der oben genannten Substanzen
ein genommen werden.

Warnhinweise:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, 2-mal täglich eine über-
zogene Tablette (Dragee) vor dem Essen unzerkaut mit
etwas Flüssigkeit einnehmen.

Ein Dragee enthält ca. 4,5 mg 2-wertiges Eisen
Zwei Dragees entsprechen 0,3 BE

Dauer der Anwendung:
Unbegrenzt.

Nebenwirkungen:
Wie bei allen eisenhaltigen Arzneimitteln kann nach
Einnahme von Floradix Eisen-Folsäure-Dra gees eine völlig

Kräuterblut®

Floradix®

Eisen-Folsäure-Dragees

harmlose Dunkelfärbung des Stuhls auftreten.
Sollten Sie weitere Nebenwirkungen beobachten, so tei-
len Sie diese Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweis:
In der Originalpackung und nicht über 25°C lagern.
Dieses Arzneimittel ist nach Ablauf des auf dem Blister
und der äußeren Umhüllung angegebenen Verfalldatums
nicht mehr anzuwenden.
Arzneimittel unzugänglich für Kinder aufbewahren.

Zusammensetzung:
Eine überzogene Tablette (Dragee) enthält:
als Wirkstoffe:
Eisen(II)-D-gluconat (Ph. Eur.) 40,0 mg
Nicotinamid 10,0 mg
Riboflavin 1,5 mg
Thiaminchloridhydrochlorid 0,5 mg
Folsäure 0,4 mg

Sonstige Bestandteile:
Trockenextrakt (5-7:1) aus einer Mischung von Brenn -
nes selkraut, Queckenwurzelstock, Weißdornblätter mit
Blü ten, Tausendgüldenkraut, Rotalgenthallus, Spinat blät -
ter (3:2:2:1:4:8), Auszugsmittel: Ethanol 30 % (V/V);
Ascor bin säure; Trocken  extrakt aus Hagebutten (1,5–
1,9:1), Auszugs mittel: Wasser; Lactose-Monohydrat;
Malto dextrin; gefälltes Siliciumdioxid; Croscarmellose-
Natrium; Calcium stearat; Schellack; Sucrose (Saccharose);
Talkum; Calcium car bonat; weißer Ton; Macrogol 6000;
Titan dioxid E 171; Eisenoxid E 172

Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackungen mit 84 und 140 überzogenen Tablet -
ten (Dragees) 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 24, 83052 Bruckmühl

Fassung der Packungsbeilage: August 2010

Eigenschaften:
Floradix Eisen-Folsäure-Dragees enthalten eine sehr gut
auf nehm  bare orga ni sche Eisen ver bin dung (Eisen (II)-glu -
conat), B-Vitamine und Fol säure. 
Außer dem enthalten Floradix Eisen-Folsäure-Dragees
Kräuter extrakte aus Spi nat und Queckenwurzel, einen
spu  renele ment  reichen Mee res algen  extrakt und Vita min-C-
haltige Hagebutten- und Brenn nessel extrak te. 

Weitere Angaben
Bei allen Altersstufen und Bevöl ke rungs grup pen wird
immer häufiger Eisen mangel festgestellt, wodurch das
Allge mein befinden beeinträchtigt werden kann.

Besonders betroffen: Frauen und Mädchen
Nahezu jedes zweite Mädchen und jede Frau müssen
heute mit Eisenmangel rechnen. Die Gründe hierfür sind
Regel  blutungen und in ganz besonderem Maße Schwan -
gerschaften sowie Stillzeiten, die den vor han denen Eisen -
vorrat redu zieren.

Kinder und Jugendliche brauchen viel Eisen!
Im Wachstumsalter wird besonders viel Eisen für den
Aufbau von Blutfarbstoff und das Wachs tum der Kör per -
zellen benötigt. Eisen mangel kann außerdem – beson-
ders im Kin des alter ver ant wort lich sein für eine ver stärk te
An fäl ligkeit gegenüber banalen Infek ten. Schüt zen Sie Ihr
Kind wirksam vor Eisen mangel mit Floradix Eisen-Folsäure-
Dragees.

Vitalität im Alter
Zum Eisendefizit in der Nahrung kann bei älteren Men -
schen auch noch die normale Eisen auf nahme durch den
Darm vermindert sein: Man sollte es nicht dazu kommen
lassen, dass man sich infolge Eisenmangels lustlos und
müde fühlt. Dazu kann sich dann noch Appetit mangel ein -
stel len oder gar Kopfschmerzen. Floradix Eisen-Folsäure-
Dragees beugen segensreich vor.
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