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Zum Diatmanagement bei Eisenmangelanamie einschliefilich

entzindungsbedingter Formen

LEBENSMITTEL FUR BESONDERE MEDIZINISCHE
IWECKE (BILANZIERTE DIAT)

Bei Personen mit vorausgehendem Eisenmangel und dadurch
bedingter veranderter Blutbildung mit erniedrigtem
Hamoglobinwert (Hb-Wert) und Ferritinspeicher kann es zum
Krankheitsbild der Eisenmangelanamie kommen. Damit geht
eine verminderte Sauerstoffversorgung der Zellen, Gewebe
und Organe einschliefilich des Gehirns einher.

Dies kann auch die Entwicklung des Embryos im letzten
Drittel der Schwangerschaft betreffen. Denn nur mittels des
roten Blutfarbstoffs Hamoglobin mit dem Zentralatom Eisen
kénnen die roten Blutkorperchen Sauerstoff von der Lunge
weitertransportieren. Die Eisentherapie mit Arzneimitteln
setzt ein, wenn mit der Nahrung nicht gentigend Eisen
aufgenommen wird oder verfiigbar ist, um den Eisenbedarf
sicherzustellen und es infolge dessen zu Hamoglobinabfall
und Eisenmangelanamie kommt. Die dann beginnende
hochdosierte Eisentherapie beseitigt den therapeutisch
relevanten Eisenmangel, kann leider aber nicht selten
Magenschmerzen und Verstopfung bedingen oder stofit

auf geschmackliche Abneigung gegen Eisen.

Dies konnen Grinde fur einen vorgezogenen Abbruch der
Eisentherapie sein. Mit dem Protein Lactoferrin aus Kuhmilch
steht jetzt bei Eisenmangelanamie eine Moglichkeit des
Diatmanagements zur Verfugung, die Verfugbarkeit von
Eisen fur den Korper zu verbessern. Lactoferrin enthalt keine
relevanten Mengen an Eisen. Es treten daher keine fir Eisen
moglichen Magen-Darm-Unvertraglichkeiten auf.

Was ist Floradix Lactoferrin 100 mg?

Das Produkt besteht aus vegetabilen Kapseln, die je Kapsel
100 mg bovines Lactoferrin enthalten. Dieses wird unter
schonenden Bedingungen aus Kuhmilch gewonnen und
isoliert. Lactoferrin ist ein weitgehend verdauungsstabiles
Protein, das bei Mensch und Tier in Sekreten und in der
Muttermilch vorkommt. Es ist ein immunologisch relevantes
eisenbindendes Glycoprotein und gehort zur Klasse der
Transferrine. Einerseits enthalt Lactoferrin krankmachenden
Bakterien das Eisen als Nahrstoff vor. Andererseits moduliert
Lactoferrin den Eisentransfer von Nahrungseisen, indem es
sowohl den Transfer aus der Nahrung in den Organismus
positiv beeinflusst als auch im Korper gebundenes Eisen

(z. B. in der Darmwand) verfugbar machen kann.
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Auf diese Art und Weise unterstutzt Lactoferrin auch die
Eisenverfugbarkeit, die bei entzundlichen Prozessen oft
eingeschrankt ist. Lactoferrin verbessert die Ausnutzung von
korperverfuigbarem Eisen und verbessert dessen Absorption
- geschmacksneutral und ohne unerwinschte Effekte.
Lactoferrin beeinflusst so den Eisenstoffwechsel gunstig.
Gerade bei entztndlichen Erkrankungen ist der Eisenstoff-
wechsel haufig dergestalt nachteilig blockiert, dass der
Eisentransfer ins Blut gehemmt wird. Floradix Lactoferrin
100 mg ist zur langerfristigen Verwendung zum Dié-
tmanagement von Eisenmangelanamie geeignet, eine
normale Eisenzufuhr mit Lebensmitteln oder arzneilicher
Eisenzufuhr vorausgesetzt.

Wozu wird Floradix Lactoferrin 100 mg
verwendet?

Floradix Lactoferrin 100 mg wird als Lebensmittel fur
besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) zum
Diatmanagement bei diagnostizierter Eisenmangelanamie
einschliefilich entziindungsbedingter Formen verwendet.

Wichtige Hinweise
Nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Muss unter arztlicher Aufsicht verwendet werden. Floradix
Lactoferrin 100 mg Kapseln werden in Verbindung mit einer
ausgewogenen Erndhrung eingenommen. Die Verzehremp-
fehlung ist einzuhalten.

Floradix Lactoferrin 100 mg wird aus Kuhmilch gewonnen,
was bei MilcheiweifRallergie zu bertcksichtigen ist.
Auf3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren und
unter 25 °C trocken lagern.

Verzehrsempfehlung

2-mal taglich 1 Kapsel jeweils zu den Mahlzeiten mit
ausreichend Flussigkeit schlucken; Anwendungsdauer
nach arztlicher Anweisung.
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Verwendergruppen

Floradix Lactoferrin 100 mg Kapseln sind far Personen mit
festgestellter Eisenmangelanamie geeignet — auch
Schwangere, und insbesondere auch fur Personen mit
Eisenmangelanamie aufgrund entztndlicher Erkrankungen.

Packungsgrofie
30 Kapseln

Nahrwerte 10100 pro Tagesdosis
(Durchschnittsgehalt) P 8 2 Kapseln

Fett
davon gesattigte 08 8 <0, 5 g
Fettsauren <05g

Eiweifd (aus Kuhmilch) <05¢g

Natrium 108 mg 0,7 mg

Sonstige Bestandteile TR D
2 Kapseln

Unsere Kraft
liegt in
der Natur



