Floradixe

FOLSAURE KAPSELN

400 ug Folat-Aquivalent

zur Folsaureversorgung fur Frauen,

MA_P0059025,_Fol_60_Kps_220909_A
1027894
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insbesondere bei Kinderwunsch und Schwangerschaft

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
MIT FOLSAURE

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 1Kapsel, vor und wahrend der
ersten drei Schwangerschaftsmonate
taglich 2 Kapseln

Wichtige Hinweise

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig!
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge nicht dberschreiten!

Produkt kann bei tbermaf3igem Verzehr
abfuhrend wirken.

Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz
fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung verwendet werden.

Kihl (zwischen 5-25 °C), trocken und auf3erhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Informationen zur Produktqualitat

Floradix Folsaure Kapseln sind frei von Gelatine
und werden aus pflanzlicher Starke hergestellt.
Die Kapseln konnen daher auch ohne Einschran-
kungen von Vegetarier:innen verzehrt werden.

Produktinformation zum Thema Folsaure

Bei dem Produkt Floradix Folsaure Kapseln
handelt es sich um ein Nahrungserganzungsmittel
zur Sicherstellung der Folsaureversorgung fur
Manner und Frauen. Besonders wichtig ist eine
erhohte Folsaurezufuhr fur altere Menschen und
ganz speziell fur Frauen mit Kinderwunsch und in
der Schwangerschaft.

Wegen insgesamt ungenugender Folataufnahme
wird besonders Frauen im gebarfahigen Alter
seitens Gesundheitsvorsorge und Verbraucher-
schutz offiziell empfohlen, Folsaure regelmafig
zusatzlich zur Ernahrung zu erganzen.

Was ist Folsaure und welche Bedeutung
besitzt sie?

Folat ist ein Vitamin der B-Gruppe und kommt
vorrangig in grinen Gemusen vor, worauf auch
der Name hinweist. ,Fol“ leitet sich vom
lateinischen Folium ab und bedeutet Blatt.

Folat ist sehr gut wasserloslich und besonders
empfindlich gegen Hitze, Licht (UV) und Saure.
Daher wird Folat bei der klassischen Essenszube-
reitung von Gemiisen mit Waschen, Kochen,
Erhitzen und auch Aufwarmen schnell zerstort.
Deshalb ist die Aufnahme von synthethischer
Folsaure fur Frauen im gebarfahigen Alter
empfohlen.

Folsaure ist an der normalen Zellteilung und
Zellneubildung beteiligt. Des Weiteren ist sie an
der Blutbildung beteiligt sowie an der normalen
Funktion des Immunsystems.

Was bedeutet Folat-Aquivalent?

Folat liegt in Lebensmitteln in verschiedenen
ahnlichen Verbindungen (= Folate) vor, die die
Vitamineigenschaften besitzen, aber nicht
gleichermaf3en gut vom Kérper aufgenommen
werden.

Mit dem , Folat-Aquivalent* wird dem bio-
logischen Nutzen der unterschiedlichen Folat-
verbindungen Rechnung getragen. In pflanzlichen
Lebensmitteln herrschen die schlechter ver-
fugbaren Folatverbindungen vor.

So wird 1 Mikrogramm Nahrungsfolat nur etwa
zu 50 % resorbiert.

Dies entspricht 1 Mikrogramm Folat-Aquivalent.
1 Mikrogramm Nahrungsfolat

=1Mikrogramm Folat-Aquivalent

Die sogenannte ,Mono-Folsaure*

(= Pteroylmonoglutaminsaure), wie sie in

den Floradix Folsaure Kapseln enthalten ist,
wird zu nahezu 100 % verwertet.

bitte wenden —



1 Mikrogramm Mono-Folsaure
= 2 Mikrogramm Folat-Aquivalent

D.h. wegen der doppelt guten Resorption der
Mono-Folsaure wird folglich fir ein Folat-Aqui-
valent nur die halbe Menge im Vergleich zum
Nahrungsfolat benotigt.

Dosierung bei Kinderwunsch und Schwanger-
schaft

Bei Kinderwunsch und geplanter Schwanger-
schaft soll die Zufuhrmenge von Folat aus der
Nahrung mit 400 Mikrogramm Folsaure pro Tag
erganzt werden.

2 Kapseln Floradix Folsaure pro Tag sichern
diesen besonderen Bedarf ab.

Winschenswert ist, dass bereits 4 Wochen vor
Beginn der Schwangerschaft mit der Erganzung
von 2 Kapseln Floradix Folsaure begonnen wird
und die Zufuhr von 2 Kapseln zumindest noch
wahrend der ersten 3 Schwangerschaftsmonate
erfolgt.

Was ist sonst noch wichtig beim Thema
Folsaure?

Verschiedene Arzneistoffe hemmen die
Aufnahme von Nahrungsfolat und die Verfiigbar-
keit von Folsaure im Korper.

In Verbindung mit der Antibabypille wird
haufiger ein Folsauremangel festgestellt.

Ungtinstig fur den Folsaurestatus ist weiterhin
Alkohol.
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